itlevsdal”y

BISON FARM

Rosenkalssalat med appelsin og karse

600 g rosenkal

3 appelsiner

50 g mandler
1-2 bakker karse

Dressing:

2 tsk. olie

2 Yspsk aebleeddike

2 tsk. flydende honning
Salt og peber

Rosenkalene dampes til de er naesten mgre — 5-6 min — kgl af og halver dem
Skreel appelsinerne og skaer dem i mindre stykker — eventuel filetter
Rist mandlerne pa tgr pande og hak dem groft

Blandes og overhaldes med dressingen, pyntes af med karse og mandler.



